
Vivre positivement avec le sida en milieu rural : le Togo forme des formateurs de Vo et des Lacs 
 
 Un atelier de formation des formateurs sur le manuel Comment Vivre positivement en milieu rural a eu 
lieu dans la ville de Vogan du 1er au 5 septembre 2008. Il a regroupé une vingtaine de responsables et 
leaders des Unions des Groupements et Associations des Producteurs Agricoles.   
 
Après deux jours de formation théorique en salle, les participants ont se sont rendus sur le terrain où, 
pendant deux jours, ils ont formé les populations rurales sur les différents aspects du VIH et du sida, la 
promotion de la bonne santé, la prévention de la santé, les relations entre la santé et les 
comportements alimentaires, etc. Un plan d’action a été élaboré par les populations et un système de 
gestion de la mise en œuvre mis en place. La phase de terrain a été très participative et a été animée 
par les participants/formateurs répartis dans quatre villages de la commune de Vogan sous 
l’observation des facilitateurs.  
Le Tableau ci-dessous présente la composition des groupes: 
Groupe Village Membres Facilitateur 
1 Affowimè Atchou Théophile ; Sègniagné amegnona ; Gbadegbegnon 

Blaise ; Noukey T Monique ; Atégué Bernardine ; Aboesso 
Sotowayè 

Florent K ; Gisèle 
D. 

2 Apétiocopé Amèvo Apekou ; Abotchi Ahlanko ; Sakponou Agbemeho ; 
Adjogo Ablavi ; Sènaya Essi 

Pauline Adjoa DOVI 

3 Tokoindji Agbo Selom ; Houssou Jeanne ; Agboh Marcelle ; Dossou 
Anani Faustin ; Koukpanlon Massan 

François 
AGBELEKPO 

4 Hangbakouè Ayeke Pauline ; Dossou Edoh ; Agbodan Diane ; Vitokpa 
Yao ; Koevi Abalo 

Atinedi GNASSE 

La formation de Vogan était une expérience pilote qui devrait être étendue à tout le pays en cas de 
résultats concluants. La fin de la formation a été sanctionnée par la réalisation par groupe de 
provenance de plans d’action pour trois mois. Le présent atelier, organisé par le Centre du Riz pour 
l’Afrique (ADRAO) et le Conseil National de Lutte contre le SIDA et les Infections Sexuellement 
Transmissibles (CNLS-IST) du Togo, s’inscrit dans le processus de révision, d’actualisation et 
d’adaptation de ce manuel au contexte ouest africain. En effet, la formation des formateurs est la 
deuxième étape d’un processus qui a commencé par la tenue les 29 et 30 juillet 2008 dans les locaux 
de l’ITRA à Lomé et qui a permis d’adapter le manuel Comment vivre positivement. La prochaine étape 
est l’adoption nationale du manuel après l’intégration des leçons apprises pendant les ateliers 
d’adaptation de Lomé et de formation des formateurs de Vogan.  
 
Le processus est piloté par le Secrétariat Permanent du CNLS-IST et le Centre du Riz pour l’Afrique 
(ADRAO). La cérémonie d’ouverture a démarré par l’allocution du Dr. Afiavi R. Agboh-Noameshie, 
représentante de l’ADRAO. Dans sa présentation, Dr. Agboh-Noameshie a mis l’accent sur les impacts 
négatifs qu’ont et continuent d’avoir le VIH et le sida sur la production agricole et les conditions de vie 
des ménages ruraux africains.  
 
Cette présentation a été suivie du discours d’ouverture par le Représentant du SP/CNLS-IST, Atinedi 
Gnasse qui est le responsble communication dans cette institution. Celui-ci a montré que le VIH et le 
sida, qui étaient considérés comme propres aux centres urbains, ont fortement gagné aujourd’hui les 
campagnes et affectent sérieusement les ménages ruraux, sans lesquels il n’y a pas de nourriture. ‘Le 
SIDA est avec nous chers producteurs et il faut qu’on sache comment l’éviter ou comment vivre 
positivement avec cette pandémie’, a-t-il précisé. 


