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« Jeune Togolaise, jeune Togolais, l'avenir t'appartient. Je 
t'adresse un vœu qui est celui de l'auto estime. Donne-toi 
le moyen de le mériter en conservant ta santé, ton sens de 
l'amour propre, ta dignité et l'espoir que placent en toi tes 
parents et la Nation. Ne te laisse pas infecter ou ne te 
réinfecte plus. Je t'invite à faire ton test de dépistage. Seul 
ce test te met en confiance, en sécurité et te permet de 
connaître ton statut sérologique. Prends soin de toi et 
renforce ton désir de te protéger constamment pour la 
vie ». Faure Essozimna GNASSINGBE, Président de la 

République, Président du CNLS-IST, Message à la Nation le 30 novembre 
2005, veille de la 18ème JMS 

 

Le Secrétariat Permanent 
 

Journée Mondiale du Sida 
Ouvrir des voies de 

communication, renforcer 
l’échange d’informations 
et d’expériences et forger 

un esprit de tolérance 
sociale 

Kpalimé, ville hôte de la 
cérémonie officielle 

Prévalence VIH  
1- Région des Plateaux  3,5 %.   
2- District de Kloto 3,3 %. 
3- Chez les jeunes de 15 à 24 ans dans la Région des 

Plateaux 1,3 % 
Epidémie de type généralisée dans la Région 

F E GNASSINGBE 

           



Introduction 
 

1er décembre 2011, 24ème journée mondiale de lutte contre le sida. 
Objectif Zéro : Zéro nouvelle infection à VIH, Zéro discrimination, Zéro décès dû au Sida. 
Tel est le thème de la 24ème Journée Mondiale du Sida (JMS) La JMS, organisée le 1er  
décembre de chaque année depuis 1988, est une occasion d’agir et de développer la 
solidarité face à l’épidémie de VIH. Elle a pour but de sensibiliser et mobiliser le grand 
public et les acteurs des milieux politique, sanitaire et social à l’échelle internationale, 

nationale ou locale. La JMS 
donne l’occasion à des 
personnes d’horizons divers 
de se rassembler pour mieux 
faire connaître le VIH et le sida 
et pour montrer leur solidarité 
contre la pandémie. Cette 
journée permet à plusieurs 
partenaires publics et privés 
de donner des informations 
sur la situation concernant la 
pandémie et de promouvoir la 

prévention du VIH et  le traitement et la prise en charge du sida, dans nos pays et surtout  
les pays à forte prévalence mais aussi ailleurs.  
 

 

Objectif Zéro 
 
 
 
 
 
 

 Imaginer des initiatives communautaires pour forger un esprit de tolérance des PVVIH 
(Photo Gnassé) 

Formation des formateurs sur comment vivre positivement avec le VIH en milieu 
rural, septembre 2008 Vogan (Photo Gnassé) 
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I- Contexte et thème 
 
Cette année 2011 ouvre une nouvelle campagne de 5 ans 2011 à 2015 sur le thème :  
« Objectif Zéro ». Le Togo se lance dans cette campagne dans un contexte de planification 
stratégique nouvelle axée sur les 
résultats et dans la logique de renforcer 
l’accès universel en vue des Objectifs du 
Millénaire pour le Développement.   
La journée mondiale du sida 2011 a 
donc pour thème: « Objectif Zéro. Zéro 
nouvelle infection à VIH, Zéro 
discrimination, Zéro décès lié au 
sida ». Ce thème reprend la nouvelle 
vision de l’ONUSIDA annoncée le 24 
juin 2010 à Genève, lors de la 26ème 
réunion de son Conseil d’Administration. 
Cette vision s’inscrit dans la stratégie 
mise en place par l’ONUSIDA en 2011 
dont le but est d’assurer à tous ceux qui 
en ont besoin l’accès universel à la 
prévention, au traitement, aux soins et à 
l’appui en matière de VIH, d’enrayer la 
propagation du VIH et d’inverser la tendance actuelle, et de contribuer à la réalisation des 
objectifs du millénaire pour le développement. 
 

Stratégie de l'ONUSIDA 2011-2015 
La Stratégie de l’ONUSIDA vise à favoriser les progrès mondiaux dans la réalisation des objectifs fixés 
par les pays en faveur de l’accès universel à la prévention, aux traitements, aux soins et au soutien au 
VIH, à stopper et renverser la propagation du VIH, et à contribuer à l’accomplissement des objectifs du 
Millénaire pour le développement à l’horizon 2015.  
 

La campagne 2010-2015 
 
L’ « Objectif Zéro » de l’ONUSIDA a été choisi 
comme principal thème de la Journée 
Mondiale du Sida pour les cinq prochaines 
années. Entre 2005 et 2010, le principal thème 
de la campagne était « Stop sida, tenons la 
promesse ». L’on est donc passé de la 
nécessité de l’action à la nécessité de 
résultats. Résultats en termes d’impact, 
résultats en termes d’effets, résultats en 
termes de produits à offrir aux nécessiteux. 
C’est dans cet esprit que se déroule le processus de rédaction du nouveau plan 
stratégique national de lutte contre le sida  pour la période allant jusqu’en 2015. 
 

Objectifs de la stratégie de l’ONUSIDA à l’horizon 2015
 Réduire de moitié la transmission du VIH par voie 

sexuelle, y compris parmi les jeunes, les hommes ayant des 
relations sexuelles avec des hommes, et dans le cas du 
travail du sexe; 

 Éliminer la transmission verticale du VIH et réduire 
de moitié la mortalité maternelle liée au sida 

 Empêcher toute nouvelle infection au VIH parmi les 
consommateurs de drogues ; 

 Assurer l’accès universel aux thérapies 
antirétrovirales pour les personnes vivant avec le VIH 
admissibles au traitement ; 

 Réduire de moitié le nombre des décès dus à la 
tuberculose parmi les personnes vivant avec le VIH; 

 Prendre en compte les personnes vivant avec le 
VIH et les familles affectées par le virus dans toutes les 
stratégies nationales de protection sociale et leur assurer les 
soins fondamentaux et le soutien ; 

Zéro tolérance pour la violence sexiste. 

Ouvrir des voies de communication 
commuanautaire (Photo Gnassé) 



La célébration rotative de la JMS au Togo 
 

La Région des Plateaux à l’honneur 
La célébration de la Journée Mondiale du Sida se fait de façon rotative au Togo depuis 2001. 
Cette année, la Région des Plateaux, notamment la Préfecture de Kloto,  a l’honneur d’accueillir 
la célébration de la JMS. Kloto couvre une superficie de 2 790 km² avec une population 
d’environ 234 000 habitants. La Région des Plateaux a le troisième plus fort taux de prévalence 
du VIH (3,5%) après Lomé Commune (6,8%) et La Région maritime (5,3%) 
 

Kpalimé, la ville hôte 
Kpalimé est la ville retenue pour la JMS 2011. Situé au cœur de la Région des Plateaux, 
Kpalimé est à 120 km au nord-ouest de Lomé et à une vingtaine de kilomètres de la frontière 
ghanéenne. La prévalence du VIH mesurée en 2010 chez les femmes enceintes âgées de 15-
49 ans dans les sites sentinelles de la région des Plateaux est de 3,5 %.  Cette prévalence 
dans le District de Kloto est de 3,3 %. En population générale, la prévalence du VIH chez les 
jeunes de 15 à 24 ans dans la Région des Plateaux est de 1,3 %. Ces niveaux de prévalence 
indiquent que l’épidémie est de type généralisée dans la Région. En outre, Kpalimé est une ville 
frontalière proche du Ghana. Elle reçoit par conséquent des commerçants des villes 
ghanéennes proches de Kpalimé telles que HO et Kpando.  
 
Rotation de la célébration de la JMS depuis 2001 
N° Année Thème Localité Région 
1 2001   Les hommes font une différence : ça me concerne…et toi ?  Sokodé Centrale 
2 2002  Vivre et laisser vivre : stigmatisation et discrimination Kara Kara 
3 2003 Vivre et laisser vivre : stigmatisation et discrimination Cinkassé Savanes 
4 2004 Femmes, Filles et sida  Anié Plateaux 
5 2005 Ne tournez pas le dos au sida Vogan Maritime 
6 2006 Etre responsable  Agaradè Kara 
7 2007  Appel au Leadership Lomé Maritime 
8 2008 Leadership : Mener – S’activer - Responsabiliser Notsè Plateaux 
9 2009 Accès universel et droits humains Sotouboua Centrale 
10 2010 Accès universel et droits humains Mango Savanes 
11 2011 Objectif Zéro : Zéro nouvelle infection à VIH, Zéro discrimination, Zéro décès dû au Sida Kpalimé Plateaux 
 
 

Pas à pas vers l’objectif zéro 
 

C’est en janvier 1988 que les différents ministères de la santé dans le monde entier ont lancé 
un appel sur différents programmes de prévention du VIH afin d'ouvrir des voies de 
communication, renforcer l`échange d`informations et d`expériences et forger un esprit de 
tolérance sociale en relation avec le VIH. A la suite de cet appel, le monde entier a célébré le 
1er  décembre 1988, pour la première fois la journée mondiale de lutte contre le Sida avec pour 
thème « Un monde uni contre le sida ». C’était sous l'impulsion de l'Organisation Mondiale de la 
Santé. La JMS était née. Les Journées se sont poursuivi sous le leadership de l’ONUSIDA, 
avec respectivement des thèmes divers allant à l’appel pour l’implication de tous à celui pour 
l’accès universel en passant par la lutte contre la discrimination. Aujourd’hui, l’ONUSIDA estime 
que les efforts fournis depuis lors ne peuvent qu’aboutir à un résultat concret qu’est de tendre 
vers un Objectif Zéro en ce qui concerne la transmission du VIH, la discrimination et les décès 
dus au sida.   

 

  
         


